Kviz z ergonomie
U kazdého tvrzeni uvedte, zda je podle Vés pravdivé ¢i nepravdivé.

1) Spodni strana stehen v oblasti podkolenni jamky by méla byt spravné pirimo u okraje
zidle.

[] pravda ] lez
2) Monitor by mél byt umistén nad Urovni oci.
[] Ppravda ] lez

3) Pxi psani na pocitaci by méla byt Vase zapésti, ruce a predlokti v neutralni komfortni
(pohodIné) zéng.

] pravda ] lez

4) Pri psani na pocitagi ¢i psacim stroji by mély byt ruce a zapesti opieny o podlozku.
[] pravda ] lez

5) Monitor notebooku by mél byt umistén ve vzdalenosti délky pazi.
[] Pravda ] lez

6) Pri ovladani tlacitek klavesnice nebo mysi byste méli pouzivat silny dotyk (stisk).
] pravda ] lez

7) Pokud pouzivéte u pocitace mys, méla by byt umisté na bezprostiedné po prave nebo levé
stran¢ klavesnice.

[] pravda ] lez
8) P¥i psani na pocitaci neni nutné mit oporu bederni pétere.
[] Pravda ] lez

9) Béhem prace na pocitaci (notebooku) bysté méli ¢asto ménit drzeni télal pozice téla.

] pravda ] lez
10) Vase komfortni zéna je rozsah pozic ¢i poloh, které jsou obecné vhodné a pohodiné pro
Vami uréenou pracovni situaci.

[] pravda ] lez

(Spravné odpovedi: 1-lez, 2-1ez, 3-pravda, 4- lez, 5-pravda, 6-lez, 7-pravda, 8-lez, 9-pravda, 10- pravda).

(Zdroj: Karen, J.: Podklady ze semindre , Ergonomie pro terapeuty, ktery poradala Ceskd asociace
ergoterapeutii, 26.10. 2008. Uverejneno se souhlasem autorky).




