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Kniha nabizi moznost, jak si stale udrzovat pamét’ v kondici. Zahrnuje rozmanité
testy, které ¢tenadf mize samostatné plnit a podle klice zkontrolovat spravnost reseni
a uroven svych znalosti. Kapitoly jsou pripraveny podle toho, ktera kognitivni funkce
je prevazné procvidovana. Ulohy na rlznd témata jsou jednoduché i naro¢né&jsi.
Kniha obsahuje také strucny teoreticky Uvod o kognitivnich funkcich a navody, jak si
uchovat mozek co nejdéle svézi. Je vhodna i pro seniory, ale hlavné pro kazdého,

kdo si chce trénovat mozek.

Ergoterapeuti, ktefi pracuji se seniory nebo osobami s poruchami kognitivnich funkci,
mohou knihu velmi dobfe vyuZit jako inspiraci v pripravé individualni terapie zacilené

na trénink kognitivnich funkci nebo pri skupinovém tréninku paméti.

Mgr. Jitka Sucha (1973) je drzitelka certifikatu Trenér paméti. Vystudovala obor
ergoterapie na 1.lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze a fyzioterapii na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Od roku 1997 pracuje jako vedouci
denniho stacionare pro seniory v Gerontologickém centru v Praze 8. Je spoluautorkou

knih Kinezioterapie demenci (2005) a Péce o pacienty s kognitivni poruchou (2007).



