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Kniha nabízí možnost, jak si stále udržovat paměťv kondici. Zahrnuje rozmanité

testy, které čtenářmůže samostatněplnit a podle klíče zkontrolovat správnost řešení

a úroveňsvých znalostí. Kapitoly jsou připraveny podle toho, která kognitivní funkce

je převážněprocvičována. Úlohy na různá témata jsou jednoduché i náročnější.

Kniha obsahuje také stručný teoretický úvod o kognitivních funkcích a návody, jak si

uchovat mozek co nejdéle svěží. Je vhodná i pro seniory, ale hlavněpro každého,

kdo si chce trénovat mozek.

Ergoterapeuti, kteří pracují se seniory nebo osobami s poruchami kognitivních funkcí,

mohou knihu velmi dobře využít jako inspiraci v přípravěindividuální terapie zacílené

na trénink kognitivních funkcí nebo při skupinovém tréninku paměti.
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