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Volné pokracovani knihy Cviceni paméti pro kazdy vék (Portal, 2007). Prakticka
publikace poskytuje soubory konkrétnich navodd k procviovani dlouhodobé a
kratkodobé paméti, slovni zasoby, soustfedéni, mysleni v souvislostech, logického
mysleni @ matematickych schopnosti. Jednoduché i narocnéjsi ukoly jsou rozdéleni do
jednotlivych kapitol podle toho, kterd mozkova funkce je prevazné trénovana. Ctenar
je mlze samostatné plnit a poté si zkontrolovat feSeni podle klice. Kniha obsahuje
rovnéz strucny teoreticky Uvod o kognitivnich funkcich, navody, jak uchovat mozek
co nejdéle svézi, a také kapitolu o rlznych technikach rozvijeni paméti s nazornymi

priklady.

Mgr. Jitka Sucha (1973) je drzitelka certifikdtu Trenér paméti. Vystudovala obor
ergoterapie na 1.lékarské fakulté Univerzity Karlovy v Praze a fyzioterapii na Fakulté
télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy. Od roku 1997 pracuje jako vedouci
denniho stacionare pro seniory v Gerontologickém centru v Praze 8. Je spoluautorkou

knih Kinezioterapie demencia Péce o pacienty s kognitivni poruchou.



