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Ergoterapie

Ceské asociace ergoterapeutii (CAE) je dobrovolnou
profesni organizaci ergoterapeutli Ceské republiky.
Byla zaloZena v roce 1994 v Ostravé a je registrovana
Ministerstvem vnitra CR jako neziskova organizace pod
gislem 11/s-0S/1-26011/94-R. CAE je aktivnim &lenem
Svétové federace ergoterapeutil (WFOT) a Rady ergo-
terapeutl evropskych zemi (COTEC).

Ukolem CAE je hijit profesni prava a zajmy kvalifikova-
nych ergoterapeut(, podilet se na rozvoji oboru ergote-
rapie v Ceské republice a informovat Sirokou veFejnost
0 pfinosu a uplatnéni ergoterapie v rdmci komplexni
rehabilitace osob kazdého véku s rliznym zdravotnim
postizenim v zdravotnickych i socidlnich sluzbach.

Jednim z dileZitych cil CAE je napoméhat k dosaZeni
drovné vzdélavéni v odbornosti ergoterapeut v Ceské
republice, ktera by odpovidala Minimalnim standardim
vzdélavéani doporucenych Svétovou federaci ergotera-
peutd, a prispét ke zvySeni standardu ergoterapeutic-
kych sluzeb prostfednictvim aktivit celoZivotniho vzdé-
lavani pro ergoterapeuty.
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KONTAKTNI UDAJE:
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e-mail: info@ergoterapie.org
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je exrgoterapie
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Ergoterapie je profese, ktera prostfednictvim smyslupiného
zaméstnavani usiluje o zachovani a vyuZivani schopnosti
jedince potfebnych pro zvladani béznych dennich (z ang. Acti-
vities of Daily Living, ADL), pracovnich, zajmovych a rekreac-
nich ¢innosti u osob jakéhokoli véku s riiznym typem postiZzeni
(fyzickym, smyslovym, psychickym, mentalnim nebo socialnim
znevyhodnénim).

Pojmem zaméstnavani jsou mysleny veskeré €innosti, které ¢lo-
vék vykonava v priibéhu Zivota a jsou vnimany jako soucast jeho
Zivotniho stylu a identity.

Ergoterapie poméaha Fesit praktické otazky souvisejici se snize-
nim ¢i ztratou sobéstacnosti v ¢innostech, které jsou pro Zivot
nepostradatelné, a podporuje maximalni zapojeni jedince v béz-
ném Zivoté, pficemz plné respektuje jeho osobnost a moZnosti.

je exgoterapeut

a ¢im se zabyva

Kvalifikovany odbornik pracujici ve zdravotnickych a socialnich
sluzbach a sluzbach zaméstnanosti

Provadi ergoterapeutické vySetreni zaméfené na analyzu €in-
nosti pacienta, hodnoceni senzomotoriky, mobility a lokomoce,
orientaéni vySetfeni kognitivnich funkci ve vztahu k ADL.

Provadi hodnoceni a nacvik béznych dennich Einnosti (ADL)
personalnich (pf. pfijem jidla, oblékani, koupani) a instrumental-
nich (pf. pfiprava jidla, nakupovani, manipulace s penézi) v ne-
mocniénim i vdoméacim prostfedi klienta.

Podili se na ergodiagnostickém vySetfeni (analyza pracovnich
¢innosti a pracovniho potencialu) a pfedpracovni rehabilitaci
(tréninku tolerance zatéze, vytrvalosti, nacviku pracovnich do-
vednosti apod.) a ve spolupréci s ostatnimi odborniky doporu-
¢uje vhodné pracovni a studijni zaclenéni osob se zdravotnim
postizenim.

Ve spoluprdci s ostatnimi odborniky provadi rehabilitaci kogni-
tivnich funkci a nacvik komunikaénich a socialnich dovednosti.

Navrhuje kompenzacni a technické pomiicky a uci pacienty,
¢leny rodiny a oSetrovatelsky personal tyto pomtcky vyuZivat.

Poskytuje poradenské sluzby a instruktaZe v oblasti adaptace
a kompenzace poruch a onemocnéni i v otazkach adaptace
a aprav domaciho a pracovniho prostredi (v ramci individuél-
nich doméacich navstév).

Pomaha osobam se zdravotnim postiZzenim v zapo-
jeni do volnocasovych aktivit.

Na zakladé ergoterapeutického vySetfeni a ana-
lyzy funkénich schopnosti sestavuje kratkodoby
a dlouhodoby plan ergoterapie a aplikuje ergo-
terapeutické postupy a metodiky v individudini
i skupinové ergoterapii.

Podili se na socialni a pracovni rehabilitaci osob
se zdravotnim postiZzenim.

ergoterapeut
pracuje

A

ambulantni a [0Zkova zdravotnicka zafizeni;

rehabilitaéni centra a dstavy, Ié¢ebny pro dlouhodobé
nemocné;

Ié¢ebny, stacionafe a komunitni programy pro osoby
s psychiatrickym onemocnénim;

domaci péce;
specialni Skoly pro déti se specifickymi potfebami;

programy pfedpracovni a pracovni rehabilitace,
programy chranéného zaméstnani a v podporovaném
zaméstnavani;

socidlni sluzby: osobni asistence, chranéné bydleni,
rana péce, domovy pro seniory a lidi se zdravotnim
postiZzenim, stacionare;

vzdélavaci instituce pro pfipravu studentl ergoterapie.




